
  

FULL INFORMATIU EDUCACIÓ INFANTIL 
 

Projecte: El cos per dins i per fora. 

 

Un GRAN ENTENIMENT: Que l’infant reconegui que el cos està format per diferents parts, 

totes importants i que pel seu bon funcionament les hem de cuidar.  
 

I un REPTE: Organitzar una “jornada saludable”. 
 

Aquests seran els pilars sobre els que estructurarem tot el projecte: El cos,  per dins i per fora. 
 

Iniciarem el projecte amb una provocació.  
 

 Les provocacions, a Educació Infantil, són un ambient creat per les mestres  que pretén 

estimular, desafiar i convidar al nen a explorar, utilitzar els materials i jugar. 
 

En aquest cas, els infants es trobaran una consulta mèdica, una taula per prendre el te, una 

biblioteca amb contes del cos i un esquelet. 
 

La idea és que a partir d’aquesta provocació inicial, compartida amb les mestres de català, 

castellà i anglès, iniciem un profund diàleg amb els infants i ens deixem sorprendre per les 

idees que tenen i cap a on els hi agradaria encaminar el projecte.  
 

El Departament d'anglès ens centrarem en l’alimentació sana. Les orenetes crearem històries 

sobre el menjar i els esquirols i les llebretes explorarem el conte The Tiger Who Came to Tea by 

Judith Kerr.  
 

“La construcció de la pròpia identitat està lligada al coneixement, el control i el domini del 

propi cos, de les seves capacitats i de les seves limitacions. El coneixement del propi cos és 

el primer referent de l’infant per conèixer-se com a persona.” (Palacios, 1995) 

 

Orientacions per  a l’avaluació. Educació Infantil. Segon cicle. 

 

Ens agradaria que col·laboréssiu amb nosaltres en aquest projecte aportant material, idees i 

també venint a l’escola a compartir el vostre saber en relació al cos i a  la vida saludable.  

 

QUÈ CAL PORTAR? 
 Jocs relacionats amb la cara i el cos. 

 Llibres i contes del cos 

 Material, joguines i roba d’oficis sanitaris (metges, veterinaris, dentistes, etc.) 

 

                                                                                                   


